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EMENTA: Estudo da descoberta dos ritmos e sons existentes no meio ambiente; exploracédo e
adaptacdo as suas tarefas; aproveitamento do tempo e espago através de movimentos
espontaneos; exercicios de motricidade pela manipulacdo de materiais, expressdo mimica e
criatividade individual (personificacdo). Reproducao ritmica (corporal, voz, palmas, pés, assobios,
etc); organizagdo e execugao da representacao corporal.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
UNIDADE |- HISTORICO:
1.1 - Introducgdo - Conceituagao ;
1.2 - Aspectos historicos da Ritmica ;
1.3 — Importancia e Relagdo com outras disciplinas

UNIDADE I — INICIAGAO MUSICAL:

2.1 - Definicao;

2.2 - Movimento e Mdsica;
2.3 - Componentes Musicais;
2.4 - Ritmos:

- Aspectos do Ritmo;
- Elementos Ritmicos.
2.5 - Compassos;
- Formas de Compassos;
- Ritmo individual e coletivo
UNIDADE Il - RITMO E MOVIMENTO:
3.1 - Movimentos naturais: andar, correr, saltar, saltitar, girar, etc.

UNIDADE IV - COMPOSIGAO:
4.1 — Elaboragao de pequenas sequéncia de movimento;
4.2 — Temas ritmicos e corporais;
4.3 Composicao solistica e grupal
4.4 - Criacdes e Improvisagdes de coreografias
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