
   PROGRAMA DE DISCIPLINA
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CÓDIGO:
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DISCIPLINA: FORMAÇÁO
RÍTMICA DO MOVIMENTO 

PRÉ-REQUISITO:

CARGA HORÁRIA: 80 CRÉDITOS: 04 DEPARTAMENTO: EDUCAÇÃO FÍSICA

EMENTA:   Estudo da descoberta dos ritmos e sons existentes no meio ambiente; exploração  e
adaptação  às  suas  tarefas;  aproveitamento  do  tempo  e  espaço  através  de  movimentos
espontâneos;  exercícios  de  motricidade  pela  manipulação  de  materiais,  expressão   mímica  e
criatividade individual (personificação).  Reprodução rítmica (corporal,  voz, palmas,  pés, assobios,
etc); organização e execução da representação corporal.
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
UNIDADE    I – HISTÓRICO:
                                1.1 - Introdução -  Conceituação ;
                                1.2 - Aspectos históricos da Rítmica ;
                                1.3 – Importância e Relação com outras disciplinas

UNIDADE   II – INICIAÇÃO MUSICAL:
2.1 - Definição;
2.2 - Movimento e Música;
2.3 - Componentes Musicais;
2.4 - Ritmos:

- Aspectos do Ritmo;
- Elementos Rítmicos.

2.5 - Compassos;
- Formas de Compassos;

                                                 - Ritmo individual e coletivo
UNIDADE III  - RITMO E MOVIMENTO:
                                 3.1 -  Movimentos naturais: andar, correr, saltar, saltitar, girar, etc.

UNIDADE IV – COMPOSIÇÃO:
4.1 – Elaboração de pequenas seqüência de movimento;
4.2 – Temas rítmicos e corporais;
4.3 Composição solistica e grupal
4.4 - Criações e Improvisações de coreografias
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